
🍁 Zizegő Őszi Szüneti Kalendárium – Induljon a móka! 🚀 

Szia Zizegő Kalandor! 👋 

Itt az őszi szünet, a sárga levelek és a nagy kalandok ideje! 

Nézd meg, milyen küldetést tartogat számodra a mai nap. 

Készen állsz a kinti és benti kihívásokra? ⚡ 

Nap és 
Helyszín 

✨ A Te mai Őszi Küldetésed ✨ 
🛠️ Amire 

szükséged lesz 

1. Nap 
(Szombat)  

🍂 Kültéri 

pörgős 

Levélhalom-ugró bajnokság: Gyűjtsetek össze a kertben 
vagy a parkban egy hatalmas kupac száraz falevelet. Fuss 
neki, és ugorj bele a közepébe! Hallod, hogyan zörög? 

Sok-sok száraz 
falevél 

2. Nap 
(Vasárnap)  

🏠 Beltéri 

építős 

Gesztenye-várkastély: Szedtetek sétálás közben 
gesztenyét? Szúrjatok beléjük fogpiszkálót vagy gyufaszálat, 
és építs belőlük pálcika-embereket, állatokat vagy egy egész 
várat! 

Gesztenye, 
fogpiszkáló 

3. Nap 
(Hétfő)  

🍂 Kültéri 

nyomozós 

Őszi kincskereső séta: Induljatok sétálni, és találd meg a 
következő dolgokat: 1 db makk, 1 db piros levél, 1 db sima kő, 
1 db fenyőtoboz és valami, ami teljesen kerek! 

Egy kis táska a 
kincseknek 

4. Nap (Kedd)  

🏠 Beltéri 

alkotós 

Fényes ablak-mozaik: Kérj meg egy felnőttet, hogy vágjon ki 
fekete papírból egy tök- vagy levélformát. Ragassz a közepére 
színes selyempapír csíkokat, tedd az ablakra, és nézd, hogyan 
süt át rajta az őszi nap! 

Fekete papír, 
színes 
selyempapír 

5. Nap 
(Szerda)  

🍂 Kültéri 

ügyességi 

Toboz-célbadobás: Keressetek egy nagyobb fát vagy 
tegyetek le egy kosarat a földre a szabadban. Lépjetek hátra 
öt nagyot, és próbálj meg tobozokkal beletalálni a célba! 

Tobozok, egy 
vödör vagy kosár 

6. Nap 
(Csütörtök)  

🏠 Beltéri 

kuckózós 

Árnyjáték a falon: Sötétítsétek el a szobát, és kapcsoljatok be 
egy elemlámpát vagy a telefon fényét. Sikerül a kezeddel egy 
repülő madarat, egy ugató kutyát vagy egy ijesztő szellemet 
vetíteni a falra? 

Elemlámpa, sötét 
szoba 

7. Nap 
(Péntek)  

🍂 Kültéri 

alkotós 

Természet-festmény: Keress egy tiszta betonplaccot vagy 
járdát. Gyűjts színes leveleket, gallyakat, bogyókat, és rakj ki 
belőlük egy képet a földre (pl. egy napocskát vagy egy cicát)! 

Levelek, ágak, 
kavicsok 

8. Nap 
(Szombat)  

🏠 Beltéri 

sütős-főzős 

Forró csoki és mese-mozi: Segíts a konyhában elkészíteni a 
legfinomabb, mályvacukros forró csokit vagy meleg teát. 
Kuckózz be a takaró alá, és hallgass meg egy izgalmas őszi 
mesét! 

Finom meleg ital, 
puha takaró 

9. Nap 
(Vasárnap)  

🍂 Kültéri 

családi 

Óriás buborék-kergetés: Menjetek ki a szabadba, és fújjatok 
hatalmas buborékokat a hűvös őszi szélbe! Vajon el tudod 
kapni őket a kabátoddal anélkül, hogy kidurrannának? 

Buborékfújó, jó 
szél 

 


