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(HAIKU SOROZAT)

Az osztalyfénok
(A nyers valésag)

A KONKLUZIO HARMASA

A szillé zdrszava

Kész a stratégia,
bar néha elvesziink, de
megoldjuk valahogy.

A szulo

A gyerek
(Az Gj elvdrdsok sokkja)

(Otthon a szobdban)
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Uj tanar, 4j rend,
megint mas elvarasok:
sokkot kap a fej.

Nincs alsos tempo,
felsébe |épnek, félnek,
érnek, mas a ritmus itt.

Megbeszélhetitek,
kamaszfejem ugyis a
sajat utjat jarja.

Az osztalyfénck zdrszava
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Vad kamasz hullam,
de a makacs gyerek
is szintet [ép végiil.

A gyerek zdrszava
Hiaba fesziilok,

a kozos sziil6-of6 projekt
hatni fog ram végiil.

FORGATOKONYV ES SEGEDANYAG

2 |détartam:
Interaktiv, empatia-alapu elsé sziildi értekezlet 5. osztalyban

60 perc

0 1. Jégtors blokk (00 - 15 perc): A gyermekek hangja
@ Eléésziilet: , Gyerekallitasok” kartyak kinyomtatésa,

szétvagasa. Erkezéskor minden sziil§ hiz egyet vakon.

Alapkoncepcio és célkitiizés
Az alsé tagozatbdl a felsébe valé atlépés az egyik legnagyobb
torés és kihivas a gyermekek életében. A cél: a kotelezo
adminisztrativ elemek atadasa mellett egy olyan interaktiv,
érzelmi biztonsagot nyijté szovetséget alakitani a sziild
és az osztalyfonok kozétt, amely tdmogatja a gyermeket
a felsds akklimatizaciéban.

o 00-05 p: Osztalyfonoki koszont. ,Ma nem a jegyekrdl,
hanem a gyerekeink lelkérdl és a tulélésiinkrél fogunk
beszélni.”

o 05-15 p: 4-5 6nkéntes sziil§ felolvas. Valédi stédikes
félelmek: éllandé ellendrzottség, magény, testkép,

teljesitménykényszer szorongdsai.

0 |ddbeoszts és a talilkozé menete (60 perc) . Hivatalos és Kotelezé Adminisztrativ Blokkok (15 - 30 perc)

Jégtoro: , A falaknak fiile van” - o KRETA és E-naplé: belépés, funkciok. Ne frissitsék ranként

00 - 15 perc 1.

@/

Médszer: Kértyahizas, felolvasas, ,Gyerekallitas”
- sziilGi empatia és nyitottsag.

a gyerek élott!

Hianyzasok, igazolasok: Hazirend szerinti szabalyok,
hataridejek.

Felsg tagozat elvarasai: ki tanitja, sok szabaly, eleinte

15-30 perc 2. Kotelezd Hivatalos Kérék elveszitheti a fonalat.
Médszer: Frontélis infoatadas + Reflexié ¢ Hazirend: mobiltelefon (Viber-veszélyhelyzet), jelzések,
@ + KRETA, E-naplé, szaktandrok, Hazirend, szorgalom, magatartds.
Y igazolasok, hidnyzasok, tanévrend, jelzések. * Testnevelés 6ltoz6i szabalyzat (testkép és szorongds).
¢ Tanszoba, tanulds.
30-45perc 3. Mikro-csoportos reflexié ":’\ 3. Mikro-csoportos reflexié: A Talélékalauz (30 - 45 perc)
006 Madszer: 3-4 fos csoportmunka. * 3-4 65 s2ill6i csoportok. ) ]
fr’)‘f_\’r\)\ ,Szildi Talélokalauz" - otthoni stratégidk. » Viélasszanak ki 2 problémat (pl. taska, telefonozas),
APy beszéljék at.
45-50perc 4. SZMK Vilaszts és anyagiak ,2‘ 4. SZMK Vilasztas és Anyagiak (45 - 50 perc)
0 Pa Mgwgsze"r: f(onszenz‘fjs.?s ?zavaza's. ' o Torvényi kitelezettség: 3 fos sziiléi képviselet (elnck + tagok).
N 3 fds sziil6i munkakézosség, osztalypénz. o Osztalypénz: kozos megegyezés (kirandulasok, programok).
50-60 perc 5. Kérdések, vlaszok és Utraval Q 5. Kérdések, valaszok és Utravalé (50 - 60 perc)
Médszer: Nyitott forum + Zarégondolat. .

Egyéni kérdések, zaré Utravald kartya ataddsa.

¥ Nem csak egy értekezlet — | onem eqy kozds kezdete valaminek.

Nyitott férum. Egyéni kérdések. Zar6 atravald kartya ataddsa.
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Sziiloi értekezlet 5.o0sztaly, felsobe 1épés
Ujszerii gyakorlati ajanlas

Ma osztalyfonokként az agyam mar szeptember elsején jar. Akkor lesz a legelsé felsos sziildi
értekezletem az (j 6todikes sziilokkel Itthon Glok a kdvém mellett, és blszkén nézek ra az
asztalomon heverd anyagokra: végre teljesen kész az 1j szemléletli sziildi értekezlet
forgatdkonyve. Nem akarok unalmas, szaraz és ijeszt6 kovetelmény-listakat diktalni, magam is
sziil6ként untam. Programfiizetet Ugyis adunk, Krétaban ,csoportokban mindig az aktualis
teendékrél nyhjtunk értesitést. Tudom, mi var rank, ezért idén mindent masképp csinalok.
Készitettem egy belépd Jégtord: ,,A falaknak fiile van” feladatot. ,,Gyerekallitas” feldolgozasa
a sziilokkel kozdsen uj modja a sziil6i értekezlet zart iskolaszaglh megnyitasanak. Ebbdl esetleg
kdzosen lathatjuk ,hogy a gyerekekben, mi zajlik a felsébe 1épéskor. A sziiléknek pedig
Osszeraktam egy egyedi ,,Tuléld flizetet”, ami segit nekik atvészelni az el6ttiink 4116 iddszakot.
Mikdzben ezeket a kartyakat rendezgetem, rajovok, hogy ez a harc nem kétszereplds. Ott van
a hattérben all-12 dacos, épp kamaszodni kezd6 6tédikes is. Ez a furcsa, harmas dinamika
ihletett meg igy augusztus kdzepén. 5-7-5: 7+5=12 6tddikes. Ki kellett irnom magambol ezt a

haiku-sorozatot, miel6tt elkezdédik a hivatalos tanévkezdési hajsza:

SZULOI ERTEKEZLET

(HAIKU SOROZAT) A KONKLUZIO HARMASA
A sziilé (Az ij elvarasok sokkja) A sziilo zarszava

Uj tanar, Uj rend, Kész a stratégia,

megint mas elvarasok: bar néha elvesziink, de
sokkot kap a fej. megoldjuk valahogy

Az osztalyfonok (A nyers valosag) Az osztalyfonok zarszava
Nincs alsds tempo, Vad kamasz hullam,
fels6be 1épnek, felnek, érnek, de a makacs gyerek

mMAas a ritmus itt. is szintet 1ép végul.

A gyerek (Otthon a szobaban) A gyerek zarszava
Megbeszélhetitek, Hiaba feszulok,
kamaszfejem Ggyis a a kozos sziil6-of6 projekt
sajat atjat jarja. hatni fog ram vegdl.



FORGATOKONYV ES SEGEDANYAG

Interaktiv, empétia-alapu elsé sziil6i értekezlet 5. osztalyban
Iddtartam: 60 perc |

l. Alapkoncepcio és célkitiizés

Az alsé tagozatbdl a fels6be vald atlépés az egyik legnagyobb torés és kihivas a gyermekek
¢letében. Ez a forgatokonyv szakit a hagyomanyos, szaraz adatkozld sziildi értekezletek
mintajaval. Célja, hogy a kotelezd adminisztrativ elemek (KRETA, Hazirend, igazolasok)
hianytalan atadasa mellett egy olyan interaktiv, érzelmi biztonsagot nydjtdé szdvetséget
alakitson ki a szilild és az osztalyfonok kozott, amely tamogatja a gyermeket a felsds

akklimatizaciéban.

I1. Idébeosztas és a talalkoz6 menete (60 perc)

00 — 15 perc 1. Jégtord: ,,A falaknak fiile van” Moddszer: Véletlenszerti kartyahuzas és
felolvasas ,,Gyerekallitas” feldolgozasa, sziil6i empatia és nyitottsag felébresztése.

15 — 30 perc 2. Kotelezo Hivatalos Korok Modszer: Frontalis infoatadas + Reflexio

KRETA, E-napld, szaktanarok, Hazirend kiemelt pontjai, hianyzasok igazolésa ,tanévrendije,
jelzések

30 — 45 perc 3. Mikro-csoportos reflexid

Modszer: 3-4 f6s csoportmunka A ,,Sziil6i Tulélokalauz” megvitatasa, otthoni
feszultségkezelési stratégiak rogzitése.

45 — 50 perc 4. SZMK Valasztas és anyagiak

Modszer: Konszenzusos szavazas .A kotelezd 3 f6s Sziildi Munkak6zosség megvalasztasa,
osztalypénz rogzitése.

50 — 60 perc 5. Kérdések, valaszok és Utravalé Modszer: Nyitott forum + Zarégondolat

Konkrét egyeni kérdések megvalaszolasa ,a zard utravald kéartya atadasa.



1. Jégtoré blokk (00 — 15 perc): A gyermekek hangja

Eléésziilet: Kinyomtatni az ,,Gyerekallitasok™ kartyakat, szétvagni, és érkezéskor minden sziilé

hiz egyet vakon.

* 00-05 p: Osztalyfonoki koszont. Hangsulyozza: ,,Ma nem a jegyekrdl, hanem a gyerekeink

lelkérdl és a taléléslinkrdl fogunk beszélni.”

* 05-15 p: Meg kell kérni 4-5 onkéntes sziil6t, majd a tobbieket is hogy olvassak fel a naluk
lévokartyat. Az osztalyfonok roviden flizze hozza: ezek valdodi 6tddikes félelmek, az allandd

ellenérzottség, a magany, a testkép és a teljesitménykényszer szorongasai.
2. Hivatalos és Kotelezo Adminisztrativ Blokkok (15 — 30 perc)

« KRETA és E-napl6 hasznalat: Bemutatni belépést és funkciokat. Kérje meg a sziiléket, hogy
ne frissitsék oranként a KRETA-t a gyerek el6tt, mert ez gyomorgdresot okoz.

» Hianyzasok és igazolasok rendje: Ismertnia Hazirend szerint sziili napok és az orvosi

igazolasok leadasanak szigora hataridejét, fébb szabalyokat.

* A fels6 tagozat elvarasai: Ismertni, melyik trgyat ki tanitja. R&mutatni, hogy a sokféle szabaly

miatt a gyermek eleinte elveszitheti a fonalat.

* Haézirend kiemelt pontjai: Mobiltelefonok napkozbeni elzardsa / leadasa (Viber-

veszélyhelyzet kezelése). Jelzések. szorgalom, magatartas
Testnevelés 01t6z01 szabalyzat (testkép és szorongas).
Tanszoba, tanulas
3. Mikro-csoportos reflexio: A Tulélokalauz (30 — 45 perc)
» Kialakitani 3-4 f6s sziil6i mikro-csoportokat. Odadni nekik a ,,Sziiléi Tulélékalauz” pontjait.

» Megkérni a csoportokat, hogy valasszanak ki 2 pontot, ami naluk otthon a leginkabb problémat

okoz (pl. a tska elpakolasa vagy a telefonozas). ezeket beszéljék at
4. SZMK Valasztas és Anyagiak (45 — 50 perc)

* SZMK megvalasztasa: Torvényi kotelezettség az osztaly szintll sziiléi képviselet (elndk és
tagok)megvélasztasa. Osztalypénz: Koz6s megegyezés az osztalypénz havi 0sszegeérdl
(kirdndulasokra, programokra).



5. Kérdések, Valaszok és Utravalo (50 — 60 perc)
« Nyitott forum: Altalanos kérdések megvalaszolasa. Egyéni tigyekben fogadddra felajanlasa.

« Zaras / Utravalé: Megkérni a sziiloket ,hogy a legutolsd sziv alak kartyat vigyék haza, tegyék

ki a hiitére, és ma este ezzel a mondattal kdszontsék a gyermeket.
Gyerekallitas kartyak

| GYEREKALLITAS

| ,,Amikor azt 1atom, hogy idegesen és szorongva frissited az e-naplot |a telefonodon, nekem
is goresbe randul a gyomrom. Ugy érzem, mintha |egy allandé megfigyeld kamera alatt élném
az életem.” |

| @ GYEREKALLITAS

| ,,Otddikben mar ciki sirni a folyosén, ha valami rossz torténik, mert a tobbiek kicstfolnak.
Ezért bent mindent magamba fojtok, és otthon, az ajtod mogott zokogom el magam. Kérlek,
olyankor ne szidj meg, csak tarts meg.”

| 3% GYEREKALLITAS

| ,,Néha szandékosan elhagyom a dolgaimat, vagy elfelejtem a leckét, mert annyira
talterheltnek érzem magam. Nem rossz akarok lenni, csak a fejem igy jelzi, hogy sok a
nyomas, ¢és nem birom a tempot.” |

| 88 GYEREKALLITAS

| ,,Nagyon bant, amikor azt mondod a csaladi ebéden a rokonok el6tt, hogy 'bezzeg az
ocséd/névéred milyen iigyes volt 6todikben'. En nem 6k vagyok, én én vagyok, és a sajat
utamat jarom.” |

| g GYEREKALLITAS

| ,,Amikor azt mondod, hogy a tanulés az én 'egyetlen munkam', ugy érzem, mintha egy rideg
gyarban dolgoznék. En nem egy gép vagyok, |hanem a te gyereked, akinek jatszani, éIni és

hibazni is kell.”

R GYEREKALLITAS
| ,,Félek a testnevelés oraktol és az 61t6z6tdl. Mindenki bamulja a masikat, €s én nem vagyok
elégedett magammal. Kérlek, ne tegyel | megjegyzeseket arra, ha suta vagyok, vagy ha

megvaltozott a testalkatom.” |



I GYEREKALLITAS
| ,,Néha azért nem akarok iskolaba menni reggel, mert Gigy érzem, nincs |
| egyetlen igaz bardtom sem az osztalyban. A magany a folyosén a legrosszabb érzés a
vilagon.. Segits, hogy megtalaljam a helyem!”
| GYEREKALLITAS
| ,,Tudom, hogy sokat kdltesz a kiilonoraimra és a felszerelésemre, és emiatt halas vagyok. De
a legnagyobb ajandek nekem az lenne, |
| ha vasarnap délutan csak lelilnél mellém kértyazni vagy filmetnézni, és nem a sulirol
beszélnénk.” | ©
GYEREKALLITAS
| ,,Amikor a neten vagy a TikTokon latok dolgokat, amiket a tobbiek |kiildenek, sokszor
megijedek vagy 6sszezavarodom. Szeretném elmesélni neked, de félek, hogy ha megteszem,
azonnal elveszed a telefonomat.”
| @ GYEREKALLITAS
| ,,Felsdben olyan sok tanar van, és mindegyik mést akar tdlem. Néha teljesen elveszitem a
fonalat, hogy kinel mi a szabaly. Kérlek, ne |
| kérd szdmon rajtam a tokéletességet, én is csak most tanulom ezt a rendszert.”
| €& GYEREKALLITAS
| ,,Néha eljatszom a keményet €s a mendt az osztalytarsaim eldtt, mert jnem akarok luzernek
tlinni. De amikor hazaérek, Ujra az a kisfid |
| /kislany akarok lenni, akit megdlelsz és betakarsz este.” |
| @ GYEREKALLITAS | ,,Ha kapsz egy értesitést a tanartol,
hogy rossz voltam az oran, kérlek, el6szor engem hallgass meg, és ne kezdj el
azonnalkiabalni. Lehet, hogy csak igazsagtalansag ért, vagy valakiméas miatt vittik el a
balhét.”
| & GYEREKALLITAS
| ,,Amikor azt latom, hogy te is stresszelsz a munkad vagy az élet miatt, én is szorongani
kezdek. Nekem az adja a legnagyobb eréta |
| suliban, ha tudom, hogy te otthon nyugodt és erés vagy.” |
| & GYEREKALLITAS
| ,,Szeretném, ha megengednéd, hogy magam valasszam meg a bardtaimat, |
| még akkor is, ha neked nem szimpatikusak. Meg kell tanulnoma |
| sajat boromon tapasztalni, hogy ki a j6 fej és ki nem az.” |
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| @ GYEREKALLITAS

| ,,Néha azért nem irom meg a leckét, mert nem latom értelmét a tizenotddik ugyanolyan
feladatnak. Olyan jo lenne, ha elmagyaraznad,|

| hogy a valddi életben miért lesz hasznos az, amit most tanulok.” |

| © GYEREKALLITAS

| ,,Nagyon rossz érzés, amikor a fejem felett megbeszéled a tobbi anyukaval a WhatsApp
csoportban az én dolgaimat. Ugy érzem, elarulsz, és nincs egy biztos pontom sem, ami csak
az enyeém.”

| GYEREKALLITAS

| ,,Otddikben mar nem akarom, hogy megpuszilj az iskola kapujban a tobbiek elétt, mert az
ciki. De a suli utan, bent a kocsiban vagy otthon, a négy fal k6zétt nagyon is vagyom a
szeretetedre.” |

| & GYEREKALLITAS

| ,,Néha diithos vagyok a vilagra, és a legkisebb dologra is orditassal reagalok. Nem téged
akarlak bantani, csak a bennem 1év0 fesziiltség olyan nagy, hogy nem tudom masképp
kiengedni

| U GYEREKALLITAS

| ,,Amikor kijavitod a hibas hazimat, miel6tt bevinném, Ggy érzem, nem | bizol bennem.
Engedd meg, hogy hibazzak, mert a sajat hibaimbdl sokkal jobban tanulok, mint a te tokéletes
megoldéasaidbol.”

S GYEREKALLITAS I

,»A legszebb mondat, amit egy nehéz 6tddikes nap utan mondhatsz nekem, nem az, hogy

'Hanyast kaptal?', hanem az, hogy 'Oriilok, hogy itthon vagy, hianyoztal'.” |



® OTODIKES SZULOI TULELOKALAUZ

(avagy hogyan ne 0sziilj meg teljesen kardcsonyig)

) 1. A Taska-Anomalia

Hagyd, hogy 6 pakoljon be. Igen, ott fogja hagyni a matekfiizetét. Igen, kapni fog egy fekete
pontot. Nem, a renddrség nem fog kijonni emiatt. A felejtés az Onallosag legfobb (és
legfajdalmasabb) tanitomestere.

® 2. A CIA-modszer elengedése

A , Mi volt a suliban?” kérdésre a hivatalos o6tédikes valasz: ,,Semmi”. Ne kezdd el vallatni,
mint egy titkosligynokot. Adj neki egy ora szabadiddt hazaérkezés utan, és magatol is el fogja
mesélni, hogy ki Kivel szakitott a nagyszinetben.

B 3. Az ,,Otos-Délibab”

Ha az also6s kitling bizonyitvany utan becstuszik egy harmas, ne hivd a mentdket. A felsd tagozat
egy masik galaxis. Az els6 félév a tulélésrol és az akklimatizaciordl szol, nem a Nobel-dijrol.
&, 4. A Flegma-Zombi korszak

Ha a gyereked hirtelen szemforgatassal, ajtocsapkodassal és mély séhajtasokkal kommunikal,
ne aggddj: nem szallta meg az 6rdog. Ez csak a kamaszkor elészele. Nem téged utal, csak épp
atépités alatt &ll az agya.

® 5. A ,,Viber-Veszélyhelyzet”

Az 6tddikes dramak 90%-a délutan 4 és este 8 kozott zajlik az osztaly WhatsApp vagy Viber
csoportjdban. Ha jot akarsz a csaladi békének, este 7 utan zard el a telefont a nukleéaris
hulladéktaroloba.

@ 6. A ,,Nem-vagyok-Einstein” mentesség

Ha nem érted a felsGs természetismeretet vagy a torteket, ne ess panikba. Te mar leérettségiztel,
neked ezt nem kell Gjra megcsindlnod. Ha elakad, ne te ird meg helyette a leckét, inkabb kildd
oda hozzam mésnap.

7. A Blszkeség és Balitélet

Ne hasonlitsd a gyereket a szomszed tokéletes Petikejéhez, aki allitdlag mar folyékonyan beszél
arabul és szabadidejében hegediil. Petike anyukéja valésziniileg hazudik.

4@ 8. A konyhai béke szentsége

A vacsoraasztalnal tilos a ,,Hanyast kaptal?” és a ,,Beirtak?”” kezdetli mondatok hasznélata. Az
otthon legyen a béke szigete, ahol a gyerek akkor is ehet rantott hust, ha aznap épp romba

dontotte a torténelem oktatast.



@ 9. A ,,Pletyka-Stop”

Ha a gyerek otthon azt meséli, hogy a foldrajztanar egy sarkany, aki tiizet okad, kerlek, felezd
el a torténetet. A gyerekek mesés forgatokonyvirok. Ha valami gyanus, keress meg engem
privatban, mieldtt faklyakkal kivonulnatok az iskolédhoz.

B 10. A ,,Bunker-effektus”

Ha a gyerek hazaér, bezarkdzik a szobdjaba, és csak az etetési idoben merészkedik eld, ne vedd
zokon. Nem téged rekeszt ki, csak az iskolai zaj és a szaktandri elvarasok utan az agyanak
sziiksége van egy csendes magancellara az Gjjaépiléshez.

11 11. Az aszimmetrikus névekedés rejtélye

Ha a gyereked hirtelen kétszer akkora labon él, mint malt honapban, folyamatosan leveri a
poharakat, és igy mozog, mint egy koordinalatlan kiscsiko, ne szidd meg. Nem béna, csak a
végtagjai gyorsabban ndnek, mint ahogy az agya le tudné kdvetni.

12. A fuizet-kaméleon jelenség

Otodikben a fiizeteknek és tollaknak ldba kél. El fognak tinni, majd harom hét mulva
elokeriilnek a padtars taskdjabol vagy a radidtor mogil. Ne vegyél méregdraga dizdjner
tolltartdt, a sima fa ceruza pontosan ugyanolyan jol el tud veszni.

@ 13. A ,,Déluténi Lassitott Felvétel”

A hézi feladat megirdsa, ami alséban 20 perc volt, most 3 6réig is eltarthat. Nem azért, mert
nehéz, hanem mert egy vonal meghuzésa és a radirozés kozott a gyerek képes 40 percig bAmulni
egy porszemet. Lélegezz mélyen, ez a figyelem atrendezddése.

& 14. A ,, Tanar néni kedvence” mitosz délése

FelsOben nincs egyetlen mindentudé tanitd néni, akinek a kegyeit lehet keresni. Sok szaktanar
van, sokféle stilussal. Ne akard, hogy mindegyik tanar imadja a gyerekedet; elég, ha
kdlcsonosen tisztelik egymast.

Q 15. A Testnevelés-Sokk

A heti 6t tesi 6ra és a vandorlas miatt a tornazsak tartalma péntekre egy 6nallo életre kelt
bioldgiai fegyverre fog hasonlitani. Vezess be kotelezo hétvégi fertdtlenitési protokollt otthon,

miel6tt a szag atveszi az uralmat a lakas felett.



B 16. Az e-naplé fiiggsség

Ne frissitsd az e-naplot tizpercenként, mint a tézsdearfolyamokat. Ha a gyerek kap egy egyest,
a rendszer nem fog felrobbanni. Varj estig a beszélgetéssel, a tanar sem szereti, ha azonnal
felhivod a jegy beirasa utéani pillanatban.

@ 17. A, Titkok Kamraja”

El kell fogadnod, hogy a gyerekednek lesznek olyan titkai (Ki tetszik neki, ki a legjobb barétja),
amiket mar nem oszt meg veled. Ez nem a szeretet hianya, hanem az 6nallé maganélet kezdete.
Ne nyomozz utana, ha nem muszaj.

& 18. A Menzas Rejtély

A gyerek otthon eskiidzni fog, hogy a menzan felszolgalt étel ehetetlen, és ¢ ¢hen hal. Ennek
ellenére a biifében vasarolt harom darab chipset és a cukros iidit6t gond nélkiil elfogyasztja. Ne

ess kétségbe, a kamaszok tulélési 6szténe erdsebb, mint hinnéd.

& 19. A ,Ki az a felnétt itt?” pillanat

Lesznek napok, amikor a gyerek logikusabban és érettebben érvel majd egy csaladi vitaban,
mint te magad. Ne fojtsd belé a sz6t a ,,mert én azt mondtam” kartyaval. Oriilj neki: a Kkritikus
gondolkodas az intelligencia jele.

@ 20. A ,,Rossz sziil6 vagyok” Klub

Ha péntek este ugy érzed, hogy teljesen elbuktal mint sziild, gratuldlok, hivatalosan is tagja
vagy az Otddikes Sziilék Klubjanak! Igyal egy teat (vagy egy pohar bort), Iélegezz mélyet:

hétfén ujra probalkozhatsz.
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