M INTEGRALT TORTENELEM-DRAMA ORATERV

AJANLOM GYAKORLO ORANAK, DRAMAJATEKOT RITKAN
ALKALMAZOK IS KONNYEN MEGVALOSTHATJAK.

Az 6ra téméja: Az Okori Gordg Olimpia és az Eupolosz-botrany (Kr. e. 388)
Korosztaly: 6. osztaly (11-12 évesek)
Idétartam: 45 perc

@ TANTARGYI KAPCSOLODASOK ES FEJLESZTESI TERULETEK

Torténelem kerettantervi tartalom: Az oOkori gorog civilizacio; vallasi és kulturalis
kapcsolatok; az olimpiai jatékok eredete és sportagai; az okori gorog értékrend (agon
- versenyszellem, ekecheiria - szent béke).

Drama és szinhaz tantargyi fejlesztési terllet: Nonverbalis kommunikacio
(testtudat, térérzékelés); téri kompozicid (tablé/élékép); szerepvallalas és
improvizacio; dramaturgiai logika és oknyomoz6 kérdezéstechnika.

Kiemelt kompetenciék: Kritikai gondolkodas, etikai érzék (sportszerliség vs. csalas),
egyuttmikodés, verbalis és nonverbalis kifejezékészség.

A KERETTORTENET (Tanari indit6 narracio)

Képzeljétek el, hogy az id6szamitasunk elbtti 388-as évben jarunk. Gorbgorszag
poliszai — Athén, Sparta, Théba és Thesszalia — allandéan habortuznak egymassal, de
most valami rendkivili torténik. Fényes pancéll hirndkok futnak végig a poros utakon,
és teli torokbdl kialtjak: Szent béke! Zeusz ligete var ratok! Ti most mindannyian
leteszitek a kardot és a pajzsot. Elindultok Olimpidba, ahol nem a fegyverek, hanem
atest ereje és a lélek tisztasdga fog donteni. Azonban az idei, 98. olimpiai jatékok mas
lesz, mint a tébbi... egy olyan biin arnyéka vetil ra, amit Oliimpia féldje még sosem
latott.”



% AZ ORA RESZLETES MENETE ES INSTRUKCIOI
1. FAZIS: Bemelegités és Rahangolas (7 perc)

A tevékenység neve: Az olimpiai szent béke (Ekecheiria)

A tevékenység formaja: Frontalis, csoportos mozgasos jaték a térben.

Tanari instrukcio:

,Seétaljatok szabadon a teremben! Ti vagytok a kilébnb6z6 poliszok harcosai.
Ellenségesen, gyanakodva nézzetek egymasra, a testetek fesztilt. Amikor azt kialtom:
'Ekecheiria!’, a fegyvereket leteszitek! A mozgésotok fellazul, békéssé valik, kezet
fogtok, Udvozlitek a szembejovéket, és elindultok Oliimpia felé. Amikor elhangzik az,
hogy 'Zeusz szent ligete!', azonnal meg kell merevednetek egy mélyen tiszteletteljes,
vallasos, ahitatos pozban!”

Mdbdszertani megjegyzés: A tanar valtogatja a parancsokat (Habord = Ekecheiria

- Zeusz ligete). Ez a fazis fizikailag levezeti a didkok felesleges energiait, és
azonnali fokuszt teremt.

2. FAZIS: Bizalom és Egyiittmiikédés (10 perc)

A tevékenység neve: A vak kocsihajtd

A tevékenység formaja: Paros mozgasos jaték.

Tanari instrukcio:

,AZ Okori olimpiak legveszélyesebb szama a négyesfogat-verseny, a kocsihajtas volt.
Alakitsatok parokat! Az elsé jatékos a 'Kocsi', 6 becsukja a szemét. A mégétte allo tars
a 'Hajtd', 6 nyitott szemmel iranyit. A hajto nem beszélhet! Kizarolag érintéssel
kormanyoz: ha a Kocsi jobb vallat nyomja meg, jobbra kell kanyarodni, ha a balt, balra.
Ha mindkét vallat finoman hatrahlzza, az a 'Stop!. Induljon a futam, vigyazzatok
egymas epsegére a stadionban!”

Mdédszertani megjegyzés: A parok 4 perc utan cseréljenek szerepet. A jaték
drasztikusan fejleszti a partneri felel6sségérzetet, mikozben modellezi az ékori
versenyek fesziltségét.

3. FAZIS: Improvizacio és Tényrogzités (10 perc)

A tevékenység neve: Az Ottusa (Pentatlon) bajnokai

A tevékenység formaja: Korjaték, targytranszformacio pantomimmel.

Tanari instrukcio:

LUljiink kérbe! Leteszek a kér kbzepére egy egyszerii tornabotot (vagy kételet). Sorban
gyertek ki, és valtoztassatok at ezt a targyat az Okori 6ttusa egyik versenyszamanak
eszkdzévé! Nem szabad megszoélalni, csak a mozgasotokkal mutathatjatok meg, hogy
a bot éppen gerely, diszkosz, a tavolugras mérézsindrja, a futdpalya rajtvonala vagy a
birk6zok klizdbterének hatara. A tébbiek talaljak ki, melyik sportagat latjak!”

Mdbdszertani megjegyzés: A tanar a tablara felirja az 6kori 6ttusa 5 agat (futas,
tavolugras, diszkoszvetés, gerelyhajitas, birkozas). A jaték segit, hogy a diakok ne
csak bemagoljak a sportdgakat, hanem vizualisan és mozgasosan asszocialjanak
rajuk.



4. FAZIS: Csoportos Tablé / EI6kép (10 perc)

A tevékenység neve: A gy6zelem ara és a veszteség fajdalma

A tevékenység formaja: Kiscsoportos (4-5 fés) alloképek alkotasa.

Tanari instrukcio:

LAlakitsatok 4-5 f6s csoportokat. Készitsetek egyetlen kbz6s, teliesen mozdulatlan
élbképet (szoborcsoportot), amely a stadion célegyenesét abrazolja abban a
pillanatban, amikor a futo atszakitja a szalagot! A szoborcsoportban kételezéen
lennie kell: egy biszke gybztesnek, egy teljesen 6sszetért vesztesnek, egy 6rjbngve
tinnepld nézének és egy szigoru versenybironak (hellanodikosznak), aki a
babérkoszorut tartja. Amikor tapsolok, merevedjetek meg!”

A technika mélyitése (Bels6 monoldg): A tanar kdrbesétal az elkészilt szobrok
kozott. Megérinti egy-egy didk vallat, akinek a p6zban maradva, egyetlen
mondatban ki kell mondania a karaktere belsé, észinte gondolatat (pl. Gybztes:
»~Megcsinaltam, Sparta bliszke lesz ram!” = Vesztes: ,Mindent elveszitettem, nem
merek hazatérni...”).

5. FAZIS: Torténetmesélés és Oknyomozé Riport (8 perc)

A tevékenység neve: Thesszaliai Eupolosz pere

A tevékenység formaja: Szerepjaték (Szakért6i szerep / Riporttechnika).

Tanéri instrukcié (Titkos szereposztas):

,Kijelblok harom diakot, 6k lesznek az olimpiai fébirak (Hellanodikoszok). Kérlek,
menjetek ki a terem elé egy percre! Addig mi bent elosztjuk a szerepeket az igaz
torténet alapjan. Te leszel Eupolosz, a thesszéliai bokszold, aki titokban pénzt adott
az ellenfeleinek, hogy hagyjak magukat legyézni. Te vagy Agétor, az arkadiai
bokszolo, aki elfogadta a csuszopénzt, de mardos a blintudat. Ti pedig tanuk vagytok
(egy hirndk, aki gyanus thesszaliai pénzérméket talalt a satorban, és egy nézé, aki
latta a gyanusan kbnnyd kilitést). A birak feladata az lesz, hogy keresztkérdésekkel
kideritsék az igazsagot és meghozzak a blintetést!”

A jaték menete: A birak belépnek, helyet foglalnak a terem elején. A tanar mint
moderétor segiti a folyamatot. A birak kérdeznek (pl. ,Eupolosz, honnan volt ennyi
aranyad?”, ,Agétor, miért estél el olyan kbnnyen a masodik menetben?”).

A lezaro itélet (Torténelmi tény régzitése): A birdknak ki kell mondaniuk a
torténelmi itéletet: Eupolosznak és tarsainak hatalmas pénzbuntetést kell fizetniuk,
amibdl bronz Zeusz-szobrokat (Zanesz-szobrokat) fognak emelni a stadion
bejaratahoz, rajuk vésve a csaldk nevét, hogy az 6rok szégyent hirdessék.

O AZ ORA LEZARASA ES REFLEXIO (3 perc)

A tanar kilépteti a gyerekeket a szerepbdl (pl. ,Most mar nem goérég harcosok és
birdk vagytok, hanem 6todikes/hatodikos diakok, rdzzatok meg a kezeteket, l1épjetek
ki a szerepbdl!”).

Zaro kérdések a csoporthoz:

1. Mit gondoltok az ékori gorogok buntetésérdl? Miért volt jobb megoldas a csaldk nevét

szoborra vésni a stadion kapujaban, mint egyszerlien borténbe zarni 6ket?
. Hogyan jelenik meg az o0kori gorég versenyszellem (agon) és a tisztesség a mai
modern sportokban?



